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7 привычек успешного ученика 
по математике 

 

 
Этот чек-лист поможет тебе стать увереннее в себе и полюбить 

математику! Повесь его на стену или заглядывай в него перед уроками 📚 

1. Я не боюсь ошибаться 

Ошибки — это путь к знаниям. Если что-то не получилось с первого раза — 

это нормально. 

2. Я объясняю себе вслух 

Когда я решаю задачу, я проговариваю свои действия — это помогает 

лучше понять и запомнить. 

3. Я задаю вопросы 

Если что-то непонятно, я не боюсь спросить. Смелость — важнее, чем быть 

«правильным». 

4. Я повторяю регулярно 

Лучше заниматься по 15 минут каждый день, чем 2 часа перед контрольной. 

Повтор — мать учения. 

5. Я отдыхаю с умом 

После 30–40 минут учёбы я делаю перерыв. Мозг работает лучше, если я 

забочусь о себе. 

6. Я слежу за своим прогрессом 

Я отмечаю, что уже знаю, и радуюсь каждому шагу вперёд. Маленькие 

победы — это путь к большим. 

7. Я верю в себя 

Даже если математика кажется трудной — у меня всё получится. Главное 

— продолжать. 

◻ Подпись ученика:   

✨Математика — это ключ, который открывает 

все двери. Я справлюсь! 


